
 

 ЛИЦЕЙ ПРЕЗИДЕНТСКОЙ АКАДЕМИИ 

программа предмета на весенний семестр 2025–2026 уч. года 

11 класс — углубленный уровень 

ИСТОРИЯ 

 

Русское название: История 

Английское название 

дисциплины:  

History 

Статус предмета: обязательный 

Уровень освоения: углублённый 

Язык(и) преподавания: русский [преподавание] и английский 

[чтение] 

Время занятий: в соответствии с расписанием  

Место занятий: аудитории Лицея Академии 

Длительность курса: 10-11 классы 

Первое занятие курса:  12 января 2026 г. 

Последнее занятие курса: 17 апреля 2026 г. 

Количество занятий по курсу: 65 

Форма занятий по курсу: семинары с элементами лекций, контрольные 

работы 

Форма оценивания: накопленная сумма баллов за семестр (max – 

100 баллов) 

Промежуточная аттестация: итоговая письменная работа 

Даты контрольных работ: 2-6.02/10-13.04/13-17.04.2026 

Дата итоговой работы: 20-30.04.2026 

Преподаватель курса: Ангелина Филипповна Цветкова 

Офис преподавателя: учительская 

Часы консультаций: в дни занятий (время по согласованию) 

Контакты преподавателя: элжур; tsvetkovaaf@my.msu.ru  

  

mailto:tsvetkovaaf@my.msu.ru


АННОТАЦИЯ ТЕМ ВЕСЕННЕГО СЕМЕСТРА [ЧЕМ МЫ БУДЕМ 

ЗАНИМАТЬСЯ?]    

Весенний семестр включает в себя важнейшую часть курса – историю России и 

мира в период с середины 1960-х по настоящее время 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВЕСЕННЕГО СЕМЕСТРА [ЧЕМУ МЫ 

ДОЛЖНЫ НАУЧИТЬСЯ?] 

Студент за время весеннего семестра должен овладеть следующими базовыми 

знаниями, умениями и навыками: 

– основные понятия изучаемых исторических периодов; 

– базовые умения анализа и критики исторических источников (юридические 

источники, источники личного происхождения, нарративные источники, 

вещественные источники); 

– навыки чтения и анализа исторической литературы (историографии); 

– понимание основных исторических процессов нового и новейшего времени. 

Все задания промежуточных проверочных работ, а также итоговой семестровой 

работы направлены на проверку именно этих навыков. 

 

ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ПРЕПОДАВАНИЯ [КАК МЫ БУДЕМ УЧИТЬСЯ?]  

Основной формой работы являются семинарские занятия с элементами лекции. 

Это требует активного участия студентов в работе во время урока. Следовательно, 

совершенно необходима самостоятельная подготовка студентов к предстоящему 

занятию – чтение и осмысление обязательных и рекомендованных материалов. 

Чтение всех материалов, предложенных в разделе «литература» и предложенных в 

домашнем задании, необходимо. Форма работы студентов с этими материалами, 

определяется самими студентами. Преподаватель проверяет только качество 

освоения материала.  

 

СПОСОБЫ ОЦЕНИВАНИЯ СТУДЕНТОВ [КАК И ЗА ЧТО МНЕ БУДУТ 

СТАВИТЬ ОЦЕНКИ?] 

Для оценки успешности освоения студентами материалов курса применяется 

балльная накопительная система оценивания. Каждая из работ, которые 

выполняет студент в ходе семестра, позволяет ему набрать некоторое количество 

баллов. Сумма этих баллов переводится в итоговую оценку от «2» (плохо) до «5» 

(отлично), согласно установленным в Лицее правилам. 

Распределение баллов по тематическим работам следующее: 

Промежуточные контрольные работы: 40/3 



СССР в 1964-1985 (Эпоха «Застоя»)      15 баллов 

СССР в 1985-1991 (Эпоха Перестройки)     15 баллов 

Россия в 1990-е – 2000-е годы       10 баллов 

Итоговая контрольная работа       40 баллов 

 

Еще 20 баллов начисляются студенту за сдачу индивидуальных устных зачетов. 

Первый зачет – по знанию хронологии событий – оценивается в 10 баллов. 

Перечень дат, обязательных для запоминания и проверяемых по курсу второго 

семестра 10 класса, см. в Приложении №1. Второй зачет – по знанию исторической 

терминологии соответствующего периода – оценивается также в 10 баллов. Термины и их 

определения, обязательных для запоминания и проверяемых по курсу второго семестра 

10 класса, см. в Приложении №2. 

 

Преподаватель имеет право вычесть до 10 баллов за пропуск занятий без 

уважительной причины, по одному баллу за каждое занятие. О пропусках занятий 

по уважительной причине желательно уведомлять куратора группы 

заблаговременно. 

 

ВАЖНАЯ ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ИНФОРМАЦИЯ [ЧТО ЕЩЕ 

НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ О КУРСЕ?]  

В рамках подготовки к занятиям курса недопустимо пользоваться только 

материалами учебника. Студенты должны внимательно относиться к 

рекомендациям преподавателя, спискам обязательной и рекомендованной 

литературы. Также стоит уделять большое внимание составлению конспектов 

занятий. 

Все обязательные материалы, необходимые студентам для подготовки к 

следующему занятию, предоставляются преподавателем не позднее, чем за день до 

него (на предыдущем занятии). Дополнительные материалы отправляются по 

запросам студентов также в электронном виде. 

При самостоятельной работе с текстами, подготовке к занятиям рекомендуется 

делать планы, конспекты, перечни терминов, выделять важнейшие мысли 

прочитанных текстов. Это облегчит работу в аудитории. 

При работе с медиа-контентом также рекомендуется фиксировать письменно 

важнейшие мысли. Стоит помнить, что восприятие информации на слух может 

рассеивать внимание. 



Использование технических приспособлений (телефонов, ноутбуков, планшетов) 

допускается только в учебных целях. В учебное время не допускается 

использование телефонов, в соответствии с Федеральным законом. 

Все домашние задания, предложенные в письменной форме, подаются 

преподавателю в электронном виде, не позднее вечера (до 19.00) накануне 

установленного преподавателем срока, в электронной форме, оформленные в 

соответствии с правилами. 

В случае пропуска занятия, необходимо посмотреть конспекты одногруппников и 

обязательные/рекомендованные материалы. Равно можно обратиться за 

консультацией к самому преподавателю. 

  



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Вводное занятие. Повторение темы окончание «оттепели».  

12-16 января 2026 г.  

Конец «оттепели». Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис 

доверия власти. Смещение Н.С. Хрущева и приход к власти Л.И.Брежнева. Оценка 

Хрущева и его реформ современниками и историками.  

Рекомендованная литература 

1. Третья программа КПСС 1961 http://museumreforms.ru/node/13891  

Рекомендации: 

Вспомнить основные реформы Н.С. Хрущева, изученные ранее, и выделить 

причины общественного недовольства ими и в чем это недовольство выражалось 

 

 

Социально-экономическое и политическое развитие СССР в 1964 – 1985 

гг. 

12-16 января 2026 г. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

Поиски идеологических ориентиров. Десталинизация и ресталинизация.  

Экономические реформы 1960-х гг. Новые ориентиры аграрной политики. 

«Косыгинская реформа». Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого 

социализма». Попытки изменения вектора социальной политики. Уровень жизни: 

достижения и проблемы. Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис 

идеологии. Рост теневой экономики. Ведомственный монополизм. Замедление 

темпов развития. Исчерпание потенциала экстенсивной индустриальной модели. 

Новые попытки реформирования экономики.  

Цена сохранения СССР статуса сверхдержавы. Рост масштабов и роли ВПК. 

Трудности развития агропромышленного комплекса. Советские научные и 

технические приоритеты. МГУ им М.В. Ломоносова. Академия наук СССР. 

Новосибирский Академгородок. Замедление научно-технического прогресса в 

СССР. Отставание от Запада в производительности труда. «Лунная гонка» с США. 

Успехи в математике. Создание топливно-энергетического комплекса (ТЭК).  

 

Рекомендуемая литература: 

1. Будкевич Г.В. Алексей Косыгин – человек и реформатор // Историко-экономические 

исследования. 2015. №3. 

http://museumreforms.ru/node/13891


2.  Замостьянов А. Реформа Косыгина https://xn--h1aagokeh.xn--

p1ai/journal/post/5899 

3.  Либерман Е. План, прибыль, премия // «Правда», 9 сентября 1962 года, №232 

 

Рекомендации: 

Ознакомиться с рекомендованной литературой. Сформулировать задачи реформ 

Косыгина и причины их неудачи. По статье Либермана – какие основные 

нововведения были предложены для планирования экономики. 

 

 

Идеологическое развитие. Конституция СССР 1977 г.  

19-23 января 2026 г. 

Рекомендуемая литература: 

2. Конституция СССР 1977 г. https://www.hist.msu.ru/ER/Etext/cnst1977.htm  

 

Рекомендации: 

Ознакомиться с рекомендованной литературой. Сравнить текст Конституций 1936 

г. и 1977 г. - указать наиболее существенные отличия. Подумать, чем была вызвана 

необходимость внесения изменений. 

Ознакомиться с 6 статьей Конституции. Подумать, в чем была необходимость 

закрепления этого пункта в законодательстве. 

 

Внешняя политика СССР в брежневскую эпоху 

19-23 января 2026 г. 

Внешняя политика. Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и 

конфронтацией. Возрастание международной напряженности. «Холодная война» 

и мировые конфликты. «Доктрина Брежнева». «Пражская весна» и снижение 

международного авторитета СССР. Конфликт с Китаем. Достижение военно-

стратегического паритета с США. Политика разрядки. Сотрудничество с США в 

области освоения космоса. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 

(СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Подъем антикоммунистических 

настроений в Восточной Европе. Кризис просоветских режимов. Л.И. Брежнев в 

оценках современников и историков.  

 

Рекомендуемая литература: 

1. История международных отношений / под ред. А.В. Торкунова и М.М. 

Наринского. Т. 3. М., 2012. С. 161 – 188. 

https://www.hist.msu.ru/ER/Etext/cnst1977.htm


2. Системная история МО / под ред. А.Д. Богатурова. Т. 3.  Раздел 3 (главы 7-9 

выборочно) http://www.obraforum.ru/lib/book3/section3.htm  

 

Рекомендации: 

Прочитайте рекомендованную литературу. Выпишите основные проявления 

разрядки международной напряженности в Брежневское время. Подумайте, 

почему эта политика закончилась и в какой момент это произошло?  

 

Культура и быт брежневской эпохи 

26-30 января 2026 г. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. Повседневность в городе и 

в деревне. Рост социальной мобильности. Миграция населения в крупные города и 

проблема «неперспективных деревень». Популярные формы досуга населения. 

Уровень жизни разных социальных слоев. Социальное и экономическое развитие 

союзных республик. Общественные настроения. Трудовые конфликты и проблема 

поиска эффективной системы производственной мотивации. Отношение к 

общественной собственности. «Несуны». Потребительские тенденции в советском 

обществе. Дефициты и очереди.  

Идейная и духовная жизнь советского общества. Развитие физкультуры и 

спорта в СССР. Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература и искусство: 

поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное искусство. Неформалы (КСП, 

движение КВН и др.). Диссидентский вызов. Первые правозащитные выступления. 

А.Д. Сахаров и А.И. Солженицын. Религиозные искания. Национальные движения. 

Борьба с инакомыслием. Судебные процессы. Цензура и самиздат.  

 

Рекомендуемая литература: 

1. Культура в эпоху застоя  

2. Кино эпохи застоя: как понять любимые советские фильмы  

3. Концептуализм и соц‑арт • Arzamas  

 

Рекомендации: 

Выявить основные черты культуры эпохи «застоя». Сравните ее с культурой времен 

«оттепели»: в чем основные сходства и различия? 

 

Внимание! На учебной неделе 2-6 февраля 2026 г. состоится 

промежуточный контроль на тему «СССР в 1964–1985 годы»  

 

http://www.obraforum.ru/lib/book3/section3.htm
https://artforintrovert.ru/magazine/tpost/3s70zvx9b1-kultura-v-epohu-zastoya
https://www.kinopoisk.ru/media/video/4005381/
https://arzamas.academy/materials/1206


Предпосылки «перестройки» и политика «ускорения» 

16-20 февраля 2026 г. 

 

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-

политических сферах. Резкое падение мировых цен на нефть и его негативные 

последствия для советской экономики. М.С. Горбачев и его окружение: курс на 

реформы. Антиалкогольная кампания 1985 г. и ее противоречивые результаты. 

Чернобыльская трагедия. Реформы в экономике, в политической и 

государственной сферах. 

 

Рекомендации: 

Вспомнить кризисные проявления в советском обществе эпохи «Застоя». 

 
 

Социально-экономические реформы М.С. Горбачева 

16-20 февраля 2026 г. 

 

Законы о госпредприятии и об индивидуальной трудовой деятельности. 

Появление коммерческих банков. Принятие закона о приватизации 

государственных предприятий. Гласность и плюрализм мнений. Политизация 

жизни и подъем гражданской активности населения. Массовые митинги, собрания. 

Либерализация цензуры. Общественные настроения и дискуссии в обществе. Отказ 

от догматизма в идеологии. Концепция социализма «с человеческим лицом». 

Вторая волна десталинизации. История страны как фактор политической жизни. 

Отношение к войне в Афганистане. Неформальные политические объединения. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Полынов М.Ф. Экономическая политика в Советском Союзе в годы перестройки. 

// Вестник Санкт-Петербургского университета. История, 69(2), 371– 386. 

https://history-journal.spbu.ru/article/view/19223/12015  

2. Кирсанов Р.Г. Кооперативы в годы перестройки: сложности и противоречия становления 

частного бизнеса в СССР // Российская история. 2017. №1. С. 181–194. 

 

Рекомендации: 

Ознакомиться со статьей Кирсанова. Ответить на вопрос: была ли возможна 

экономическая модернизация СССР без проведения политических реформ? 

 

https://history-journal.spbu.ru/article/view/19223/12015


Политические реформы М.С. Горбачева 

23-27 февраля 2026 г. 

 

Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС 

и ее решения. Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды народных 

депутатов – высший орган государственной власти. Первый съезд народных 

депутатов СССР и его значение. Образование оппозиционной Межрегиональной 

депутатской группы. Демократы «первой волны», их лидеры и программы. Раскол 

в КПСС и создание Компартии РСФСР. Подъем национальных движений, 

нагнетание националистических и сепаратистских настроений. Проблема 

Нагорного Карабаха и попытки ее решения руководством СССР. Обострение 

межнационального противостояния: Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. 

Позиция республиканских лидеров и национальных элит. Последний этап 

«перестройки»: 1990–1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей 

роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание 

Коммунистической партии РСФСР. Первый съезд народных депутатов РСФСР и его 

решения. Превращение Б.Н. Ельцина в единого лидера демократических сил. 

Противостояние союзной (Горбачев) и российской (Ельцин) власти. Введение 

поста президента и избрание М.С. Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. 

Ельцина президентом РСФСР. Учреждение в РСФСР Конституционного суда и 

складывание системы разделения властей. Дестабилизирующая роль «войны 

законов» (союзного и республиканского законодательства). Углубление 

политического кризиса.  

 

Рекомендуемая литература: 

1. Барсенков А. Политика перестройки и реформирование советского общества в 1985–

1991 годах // Российская история. 2014. №6. С. 77–98. 

 

Рекомендации: 

Ознакомиться со статьей А. Барсенкова. Ответить на вопрос: когда тенденция 

демократизации советского общества стала необратимой? 

 
 

«Новое мышление» и распад социалистического лагеря 

2-6 марта 2026 г. 

 



«Новое мышление» Горбачева. Отказ от идеологической конфронтации двух 

систем и провозглашение руководством СССР приоритета общечеловеческих 

ценностей над классовым подходом. Изменения в советской внешней политике. 

Односторонние уступки Западу. Роспуск СЭВ и организации Варшавского договора. 

Объединение Германии. Начало вывода советских войск из Центральной и 

Восточной Европы. Завершение «холодной войны». Отношение к М.С. Горбачеву и 

его внешнеполитическим инициативам внутри СССР и в мире. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Системная история МО / под ред. А.Д. Богатурова. Т. 3.  Раздел 3. Глава 11. 

http://www.obraforum.ru/lib/book3/chapter11.htm  

2. История международных отношений / под ред. А.В. Торкунова и М.М. 

Наринского. Т. 3. М., 2012. С. 400–417. 

3. Барсенков А. «Новое мышление» Горбачева 

https://lhistory.ru/statyi/novoe-myshlenie-gorbacheva  

4. Полынов М.Ф. «Новое политическое мышление»: возникновение и основные идеи // 

Общество. Среда. Развитие (Terra Humana). 2012. №1. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/novoe-politicheskoe-myshlenie-vozniknovenie-i-

osnovnye-idei  

 

Рекомендации: 

Ознакомиться с материалами. Письменно зафиксировать основные положения 

концепции «Нового политического мышления». Какие события внешней 

политики СССР относятся к реализации нового мышления? 

 

Итоги перестройки и распад СССР 

9-13 марта 2026 г. 

 

Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 

Провозглашение независимости Литвой, Эстонией и Латвией. Ситуация на 

Северном Кавказе. Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Дискуссии 

о путях обновлении Союза ССР. План «автономизации» - предоставления 

автономиям статуса союзных республик. Ново-Огаревский процесс и попытки 

подписания нового Союзного договора. «Парад суверенитетов». Референдум о 

сохранении СССР и введении поста Президента РСФСР. Превращение 

экономического кризиса в стране в ведущий политический фактор. Нарастание 

разбалансированности в экономике. Государственный и коммерческий секторы. 

http://www.obraforum.ru/lib/book3/chapter11.htm
https://lhistory.ru/statyi/novoe-myshlenie-gorbacheva
https://cyberleninka.ru/article/n/novoe-politicheskoe-myshlenie-vozniknovenie-i-osnovnye-idei
https://cyberleninka.ru/article/n/novoe-politicheskoe-myshlenie-vozniknovenie-i-osnovnye-idei


Конверсия оборонных предприятий. Введение карточной системы снабжения. 

Реалии 1991 г.: конфискационная денежная реформа, трехкратное повышение 

государственных цен, пустые полки магазинов и усталость населения от 

усугубляющихся проблем на потребительском рынке. Принятие принципиального 

решения об отказе от планово-директивной экономики и переходе к рынку. 

Разработка союзным и российским руководством программ перехода к рыночной 

экономике. Радикализация общественных настроений. Забастовочное движение. 

Новый этап в государственно-конфессиональных отношениях.  

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и 

защитники Белого дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти и влияния 

Горбачева. Распад структур КПСС. Ликвидация союзного правительства и 

центральных органов управления, включая КГБ СССР. Референдум о 

независимости Украины. Оформление фактического распада СССР и создание СНГ 

(Беловежское и Алма-Атинские соглашения). Реакция мирового сообщества на 

распад СССР. Решение проблемы советского ядерного оружия. Россия как 

преемник СССР на международной арене. Горбачев, Ельцин и «перестройка» в 

общественном сознании.  

 

Рекомендуемая литература: 

1. Шубин А.В. Распад СССР: объективные причины и субъективные факторы // 

Россия и АТР. https://cyberleninka.ru/article/n/raspad-sssr-obektivnye-prichiny-i-

subektivnye-faktory  

2. Конец советской эпохи: как распался СССР 

 

Рекомендации: 

 Ознакомиться с материалами. Ответить на вопросы: 1) каковы причины распада 

СССР? 2) какой момент стал критической точкой в этом процессе и почему вы так 

думаете? 3) был ли исторически неизбежен распад СССР? почему? 

 

Внимание! На учебной неделе 9-13 марта 2026 состоится 

промежуточный контроль на тему «Перестройка» 

 

Экономические реформы 1990-х 

16-20 марта 2026 г. 

Правительство реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных 

экономических преобразований. Либерализация цен. «Шоковая терапия». 

Ваучерная приватизация. Долларизация экономики. Гиперинфляция, рост цен и 

https://cyberleninka.ru/article/n/raspad-sssr-obektivnye-prichiny-i-subektivnye-faktory
https://cyberleninka.ru/article/n/raspad-sssr-obektivnye-prichiny-i-subektivnye-faktory
https://diletant.media/articles/45326579/


падение жизненного уровня населения. Безработица. Черный рынок и 

криминализация жизни. 

Рост недовольства граждан первыми результатами экономических реформ. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль 

иностранных займов. Проблема сбора налогов и стимулирования инвестиций. 

Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости экономики от 

мировых цен на энергоносители. Ситуация в российском сельском хозяйстве и 

увеличение зависимости от экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды и 

залоговые аукционы. Вывод денежных активов из страны. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. 

 

Рекомендации: 

 Ознакомиться с материалами. На основании материалов и информации из 

открытых источников составить таблицу 

Реформы 1990-х гг. Сущность  Особенности и итоги 

Шоковая терапия   

Либерализация цен   

Приватизация   

…   

 

 

 

Политическое развитие России в первой половине 1990-х 

16-20 марта 2026 г. 

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. 

Взаимодействие ветвей власти на первом этапе преобразований. Предоставление 

Б.Н. Ельцину дополнительных полномочий для успешного проведения реформ. 

Нарастание политико- конституционного кризиса в условиях ухудшения 

экономической ситуации. Указ Президента Российской Федерации Б.Н. Ельцина от 21 

сентября 1993 г. № 1400 и его оценка Конституционным судом. Трагические события осени 

1993 г. в Москве. 

Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции России 1993 

г. Ликвидация Советов и создание новой системы государственного устройства. 

Принятие Конституции России 1993 г. и ее значение. Полномочия Президента 



Российской Федерации как главы государства и гаранта Конституции. Становление 

российского парламентаризма. Разделение властей. Проблемы построения 

федеративного государства.  

 

Рекомендуемая литература: 

1. http://ru-90.ru/tutorial/politicheskoe-razmeschevanie-dvoevlastie  

2. http://ru-90.ru/tutorial/popytki-finansovoi-stabilizacii  

 

Рекомендации: 

 Ознакомиться с материалами. Охарактеризовать причины конституционного 

кризиса 1993 г. и позиции его участников.  

 

 

Национальный вопрос и его противоречия в 1990-е гг. 

6-10 апреля 2026 г.  

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е 

гг. Подписание Федеративного договора (1992 г.) и отдельных соглашений центра 

с республиками. Договор с Республикой Татарстан как способ восстановления 

федеративных отношений с республикой и территориальной целостности страны. 

Взаимоотношения центра и субъектов Российской Федерации. Опасность 

исламского фундаментализма. Военно-политический кризис в Чеченской 

Республике. 

 

Политическое и социально-экономическое развитие России во второй 

половине 1990-х 

6-10 апреля  2026 г.  

Российская многопартийность и строительство гражданского общества. 

Основные политические партии и движения 1990‐х гг., их лидеры и платформы. 

Кризис центральной власти. Президентские выборы 1996 г. Правительства В.С. 

Черномырдина и Е.М. Примакова. Обострение ситуации на Северном Кавказе. 

Вторжение террористических группировок в Дагестан. Выборы в Государственную 

Думу Российской Федерации 1999 года. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина. 

Дефолт 1998 года и его последствия.  

 

Рекомендуемая литература: 

1. Выборы Президента 1996 г. // БРЭ 

https://bigenc.ru/c/vybory-prezidenta-rossiiskoi-federatsii-1996-c9ecd2  

http://ru-90.ru/tutorial/politicheskoe-razmeschevanie-dvoevlastie
http://ru-90.ru/tutorial/popytki-finansovoi-stabilizacii
https://bigenc.ru/c/vybory-prezidenta-rossiiskoi-federatsii-1996-c9ecd2


2. https://diletant.media/articles/45265159/  

 

Рекомендации: 

 Ознакомиться с материалами. Ответить на вопросы: почему на выборах 1996 г. 

столь сильно выражена политическая борьба? Какие технологии использовали 

участники (найдите дополнительную информацию в медиа). Приведите несколько 

примеров наиболее эффективных предвыборных политтехнологий и объясните, 

как они работают. 

 

Внешняя политика Б.Н. Ельцина 

6-10 апреля 2026 г. 

Новые приоритеты внешней политики. Россия – правопреемник СССР на 

международной арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 (1993 

г.). Вступление России в «Большую семерку». Россия на постсоветском 

пространстве. СНГ и союз с Белоруссией. Военно-политическое сотрудничество в 

рамках СНГ. Восточный вектор российской внешней политики в 1990-е гг. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Системная история МО / под ред. А.Д. Богатурова. Т. 3.  Раздел 4 

http://www.obraforum.ru/lib/book3/section4.htm  

 

Рекомендации: 

 Ознакомиться с материалами. Ответить на вопросы: как изменились 

международные отношения после распада СССР?  

 

Культура и повседневность 1990-х  

13-17 апреля 2026 г.  

Кризис образования и науки. Социальная поляризация общества и смена 

ценностных ориентиров. Безработица и детская беспризорность. «Новые русские» 

и их образ жизни. Решение проблем социально незащищенных слоев. Проблемы 

русскоязычного населения в бывших республиках СССР. 

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Общественные настроения 

в зеркале социологических исследований. Представления о либерализме и 

демократии. 

Проблемы формирования гражданского общества. Свобода СМИ. Свобода 

предпринимательской деятельности. Возможность выезда за рубеж. 

https://diletant.media/articles/45265159/
http://www.obraforum.ru/lib/book3/section4.htm


Особенности развития художественной культуры 1990х: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Российская культура в 1990-е годы // https://history.wikireading.ru/37706  

 

Рекомендации: 

 Ознакомиться с материалами. Ответить на вопросы: что принципиально нового 

можно отметить в культурном развитии по сравнению с эпохой перестройки? 

Кратко охарактеризуйте развитие культуры России в 1990-е 

Выберите наиболее интересные вам произведения культуры 1990-х (кино, музыка, 

литература, архитектура и тд) и подготовьте небольшое сообщение о них.  

 

Социально-экономическое, политическое, культурное развитие России 

в XXI веке 

13-17 апреля 2026 г. 

Экономический подъем 1999–2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, 

роль нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Крупнейшие 

инфраструктурные проекты. Сельское хозяйство. Россия в системе мировой 

рыночной экономики. Начало (2005 г.) и продолжение (2018 г.) реализации 

приоритетных национальных проектов. 

Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность 

Президента В.В. Путина и связанные с этим ожидания. Начало преодоления 

негативных последствий 1990-х гг. Основные направления внутренней и внешней 

политики. Государственная Дума. Многопартийность. Политические партии и 

электорат. Федерализм и сепаратизм. Создание Федеральных округов. 

Восстановление единого правового пространства страны. Разграничение властных 

полномочий центра и регионов. Террористическая угроза и борьба с ней. 

Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Построение вертикали власти и 

гражданское общество. Военная реформа.  

Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и 

переизбрание на новый срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и 

реализация инфраструктурных проектов в Крыму (строительство Крымского 

моста, трассы «Таврида» и другие). Начало конституционной реформы (2020 г.). 

Утверждение новой Концепции внешней политики Российской Федерации 

(2000 г.) и ее реализация. Постепенное восстановление лидирующих позиций 

России в международных отношениях. Современная концепция российской 

https://history.wikireading.ru/37706


внешней политики. Участие в международной борьбе с терроризмом и в 

урегулировании локальных конфликтов. Оказание помощи Сирии в борьбе с 

международным терроризмом и в преодолении внутриполитического кризиса (с 

2015 г.). Приближение военной инфраструктуры НАТО к российским границам и 

ответные меры. Миротворческие миссии России. Приднестровье. Россия в условиях 

нападения Грузии на Южную Осетию в 2008 г. (операция по принуждению к миру). 

Отношения с США и Евросоюзом. Вступление в Совет Европы. 

Сотрудничество России со странами ШОС (Шанхайской организации 

сотрудничества) и БРИКС. Деятельность «Большой двадцатки». Государственный 

переворот на Украине 2014 г. и позиция России. Воссоединение Крыма и 

Севастополя с Россией и его международные последствия. Минские соглашения по 

Донбассу и гуманитарная поддержка ДНР и ЛНР. Специальная военная операция. 

Новый облик российского общества после распада СССР. Социальная и 

профессиональная структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная 

политика. Основные принципы и направления государственной социальной 

политики. Реформы здравоохранения. Пенсионные реформы. Реформирование 

образования, культуры, науки и его результаты. Демографическая статистика.  

Модернизация бытовой сферы. Досуг. Россиянин в глобальном 

информационном пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет.  

Россия в борьбе с пандемией коронавирусной инфекции, оказание помощи 

зарубежным странам. Мир и процессы глобализации в новых условиях. 

Особенности развития современной художественной культуры: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства. 

 

Внимание! На неделе 13-17 апреля состоится промежуточная 

контрольная работа на тему «Россия в 1990-е– 2000-е гг.» 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

Порядок сдачи зачета по перечню дат 

Студент имеет право сдать весь перечень дат единовременно, или разделить его на две 

части. Сдача производится во внеурочное время индивидуально или группами не более трех 

человек. Каждому студенту преподаватель задает поочередно десять событий. Студент 

должен верно указать даты, соответствующие каждому событию. Время на размышление для 

определения каждой предложенной даты не должно составлять более 5 секунд. Баллы 

начисляются по принципу: 1 верно указанное событие = 1 баллу.  

Прием перечня осуществляется в течение семестра в двух частях. Первую часть 

необходимо сдать до 28 февраля 2026 г. Вторую часть необходимо сдать до 17 

апреля 2026 г. 

В случае, если студента не устраивают достигнутые результаты, он имеет право пересдать 

перечень дат. Однако максимальный балл за каждую следующую попытку сокращается на 2 

балла (1 попытка – 10 баллов; 2 попытка – 8 баллов, 3 попытка – 6 баллов, 4 попытка – 4 

балла). При сдаче обеих частей зачета до 20 февраля студент имеет право на одну 

повторную попытку без штрафа по баллам. 

Часть 1 1963-1985 

1963 – Подписание в Москве договора между СССР, США и Англией о запрещении испытаний 

ядерного оружия в атмосфере, под водой и космическом пространстве 

1964-1973 – война во Вьетнаме (полномасштабное участие США) 

1964, октябрь – Отстранение Н.С. Хрущёва от власти на пленуме ЦК КПСС («добровольная 

отставка»). Первым секретарём ЦК КПСС избран Л.И. Брежнев. 

1964-1982 – Леонид Ильич Брежнев во главе СССР 

1964 – открытие нефтепровода «Дружба», соединяющего СССР и Европу (строительство с 

1960 г.) 

1965 – Начало проведения экономической реформы А.Н Косыгина («Косыгинской 

реформы»). 

1965 – первый выход в космос был совершён советским космонавтом Алексеем Леоновым  

1965 г., май – первое после войны торжественное празднование юбилея Победы, проведение 

парада на Красной площади в Москве, 9 мая объявлено нерабочим днем 

1965-1966 – дело Даниэля и Синявского: суд над писателями, обвинёнными в антисоветской 

агитации и пропаганде, один из символов окончания «оттепели» 

1966-1970 – «Золотая» восьмая пятилетка (реализация Косыгинской реформы) 

1966-1970 – строительство и запуск Волжского автозавода (ВАЗ), г. Тольятти 

1966 — проведение XXIII съезда КПСС: переименование должности в «Генеральный 

секретарь», восстановление Политбюро вместо Президиума 

1966  – начало «культурной революции» в Китае. 

1967 – Щекинский эксперимент по оптимизации производительности труда (сокращение 

числа рабочих, освободившиеся финансы отдаются на премирование лучших работников) 

1967 – Шестидневная война, разрыв отношений СССР с Израилем (до 1990-х) 

1968, август – Ввод войск стран-участниц Варшавского договора в Чехословакию, подавление 

«Пражской весны» 

1966-1968 – зарождение диссидентского/правозащитного движения, первые демонстрации 

1968 – Подписание в Москве, Вашингтоне и Лондоне договора о нераспространении ядерного 

оружия (ДНЯО) 

1968 – создание первого в мире сверхзвукового пассажирского самолета Ту-144 

1969, март – советско-китайский приграничный конфликт на острове Даманский. 



1970 – соглашение СССР и ФРГ (канцлер – Вилли Брандт) о признании послевоенных границ 

1971 – передача представительства в ООН и Совете безопасности от Китайской республики 

(Тайвань) правительству КНР 

1971 — XXIV съезд КПСС: провозглашение курса на создание «материально-технической базы 

коммунизма» и принятие «Программы мира» 

1972, май – Подписание договора об ограничении стратегических наступательных 

вооружений (ОСВ-1) между СССР и США в Москве, первый официальный визит президента 

США Р. Никсона в СССР 

1973 – принятие ФРГ и ГДР в ООН 

1973-1974 – мировой энергетический кризис, вызванный отказом арабских стран 

экспортировать нефть государствам, поддерживавшим Израиль в арабо-израильском 

конфликте 

1974 – начало масштабного строительства Байкало-Амурской магистрали (БАМ). БАМ 

объявлена Всесоюзной ударной комсомольской стройкой 

1974 – проведение выставки художников-нонконформистов в Москве («бульдозерная 

выставка») 

1975, 1 августа – подписание Заключительного акта Совещания по безопасности и 

сотрудничеству в Европе («Хельсинкский акт»). 

1975 - Совместный космический эксперимент СССР и США по программе "Союз-Аполлон", 

совместный полет советских и американских космонавтов. 

1977 – принятие Конституции «развитого социализма» СССР / «Брежневской Конституции» 

1978 – приход к власти в КНР Дэна Сяопина 

1979 – Исламская революция в Иране, ликвидация монархии. 

1979 – Подписание договора об ограничении стратегических наступательных вооружений 

(ОСВ-2) между СССР и США (Дж. Картер) в Вене (не был ратифицирован из-за войны в 

Афганистане). 

1979, декабрь – Ввод ограниченного контингента советских войск в Афганистан 

1979–1989 – Война в Афганистане. 

1980 – летние Олимпийские игры в Москве, бойкот со стороны западных стран 

1980 – начало деятельности профсоюза «Солидарность» в Польше. 

1982-1984 – Юрий Владимирович Андропов во главе СССР 

1982 — принятие Продовольственной программы СССР, призванной решить проблему 

дефицита продуктов 

1983 - Закон "О трудовых коллективах и повышении их роли в управлении предприятиями" 

1983 — развертывание широкомасштабной кампании по укреплению трудовой дисциплины 

1983  — борьба с коррупцией в верхах власти (расследования «Хлопкового дела» в 

Узбекистане и «Елисеевского дела» в московской торговле) 

1983 — инцидент с южнокорейским «Боингом», сбитым советским истребителем над 

Сахалином. Крайнее обострение отношений с США 

1984-1985 – Константин Устинович Черненко во главе СССР 

1984 – открытие сквозного движения по БАМу 

  



Часть 2 1985 - 2000-е 

1985 – Избрание М. С. Горбачева генеральным секретарем ЦК КПСС. 

1985 - начало антиалкогольной компании 

1985 - провозглашен курс на "ускорение" социального и экономического развития Советского 

Союза 

1986, 26 апреля – Авария на Чернобыльской АЭС. 

1986 — возвращение А. Д. Сахарова из горьковской ссылки  

1987, январь - На (январском) пленуме ЦК КПСС перестройка была объявлена новым 

государственным курсом 

1987 – Заключение между СССР и США (Р.Рейган) договора о ликвидации ракет средней и 

меньшей дальности (РСМД). 

1988 – ХIX партийная конференция КПСС. Провозглашение курса на реформу политической 

системы (гласность, альтернативные выборы, учреждение съезда народных депутатов). 

1988, ноябрь — провозглашение суверенитета Эстонской ССР (начало «парада 

суверенитетов» республик СССР) 

1989 – разгон демонстрации на площади Тяньаньмэнь в Пекине, сохранение 

коммунистического режима. 

1989, май – июнь – Первый съезд народных депутатов СССР. 

1989, ноябрь — падение Берлинской стены (ключевой момент крушения соцлагеря). 

1990, март. – Избрание на Третьем съезде народных депутатов СССР М.С. Горбачева 

Президентом СССР. Исключение из Конституции 6-й статьи (о руководящей роли партии). 

1990, май — начало работы I Съезда народных депутатов РСФСР, избрание Б.Н. Ельцина 

Председателем Верховного Совета РСФСР 

1990, 12 июня – Принята Декларация о государственном суверенитете РСФСР. 

1990, октябрь – Объединение Германии (присоединение ГДР к ФРГ). 

1991, январь – "Павловская реформа": указ об изъятии из обращения и обмене в 3-дневный 

срок всех 50 и 100-рублевых купюр образца 1961 года 

1991, 17 марта – всесоюзный референдум о сохранении СССР 

1991, апрель-июль — встреча в Ново-Огареве и подготовка проекта Нового союзного договора 

(ССГ), подрыв которого стал целью ГКЧП 

1991 – Избрание Б. Н. Ельцина Президентом РСФСР 

1991, июль – Подписание договора между СССР и США о сокращении и ограничении 

стратегических наступательных вооружений (СНВ-1). 

1991 – роспуск СЭВ и ОВД. 

1991, 19–21 августа. – Попытка государственного переворота (ГКЧП), августовский путч. 

1991, 6 ноября — Указ Б. Ельцина о запрете деятельности КПСС и КП РСФСР 

1991, 8 декабря. – Беловежские соглашение о роспуске СССР и создание СНГ. 

1991, 25 декабря. – Сложение М. С. Горбачевым полномочий Президента СССР. 

1992, январь — Начало экономических реформ: либерализация цен («шоковая терапия»). 

1992, март — Подписание Федеративного договора, определившего отношения между 

центром и регионами России. 

1992, октябрь — выпуск приватизационных чеков (ваучеров), начало ваучерной 

приватизации госимущества 

1992–1998 — правительство Виктора Степановича Черномырдина (председатель 

правительства). 

1993 – Конституционный кризис между законодательной (Съезд народных депутатов) и 

исполнительной (президент) властью 



1993, апрель – всероссийский референдум о доверии президенту Б.Н. Ельцину и о 

необходимости перевыборов. Известен по лозунгу «Да, Да, Нет, Да» 

21 сентября 1993 — Конституционный кризис: президент Б. Ельцин объявляет о роспуске 

парламента; Парламент отрешает президента от должности. 

3–4 октября 1993 — Вооружённое противостояние в Москве: штурм Белого дома. 

12 декабря 1993 — Принятие новой Конституции Российской Федерации на всенародном 

голосовании и выборы в Государственную Думу. 

1993 — принятие постановления о свободном выезде граждан за рубеж 

1993 — подписание Договора СНВ-2 между Россией и США 

1994 — крах крупнейшей «финансовой пирамиды» – «МММ» 

1994 — подписание договора Российской Федерации с Татарстаном 

1994-1996 — Первая чеченская война. 

1995 – проведение «залоговых аукционов» 

1996 — Выборы Президента РФ, победа Бориса Ельцина во втором туре  

1996, август — Подписание Хасавюртовских соглашений: окончание Первой чеченской 

войны. 

1998, 17 августа — Экономический кризис: дефолт и девальвация рубля. 

1998-1999 — Правительство Евгения Михайловича Примакова. 

1999, август — Назначение В.В. Путина председателем правительства. 

1999, сентябрь — Начало Второй чеченской войны после вторжения боевиков в Дагестан. 

1999, 31 декабря — Добровольная отставка Б.Н. Ельцина 

1999 — Договор о создании Союзного государства России и Белоруссии 

2000 — присуждение Нобелевской премии по физике Жоресу Алфёрову 

2000, март  — Избрание В.В. Путина президентом России 

2000-2008 – Первый и второй срок президентства В.В. Путина 

2001 — создание Шанхайской организации сотрудничества (ШОС) 

2005 – начало процесса «монетизации льгот» 

2006 — начало реализации приоритетных национальных проектов 

2007 — введение материнского (семейного) капитала 

2008-2012 — Дмитрий Анатольевич Медведев – президент России 

2008, август — Война в Южной Осетии (пятидневная война с Грузией) 

2009 – создание международной организации БРИКС (аббревиатура от названий стран-

участниц) 

2010 — подписание главами России, Белоруссии и Казахстана документов о создании Единого 

экономического пространства 

2012-настоящее время — Третий и последующие сроки президентства В.В. Путина. 

2014 — XXII Зимние Олимпийские игры в Сочи 

2014 — Воссоединение Крыма и Севастополя с Россией 

2018 — Чемпионат мира по футболу в России 

2018 — начало пенсионной реформы 

2020 — Поправки к Конституции России, принятые на референдуме – конституционная 

реформа 

2020-2022 — Пандемия Covid-19 

2020 — регистрация первой в мире вакцины против коронавируса «Спутник V» 

2022, февраль — Начало специальной военной операции России на Украине 

2022 — вхождение в состав России Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 

Республики, Запорожской и Херсонской областей 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

Порядок сдачи словаря терминов 

Сдача словаря терминов производится во внеурочное время индивидуально или 

группами не более трех человек. Студент имеет право сдать весь словарь единовременно, или 

разделить его на две части. Каждому студенту преподаватель дает поочередно десять 

терминов (если словарь сдается по частям, то пять терминов). Студент должен дать 

определение каждому термину. Формулировка может отличаться от предложенной, но 

должна содержать все важные содержательные элементы определения. Время на 

размышление для формулировки определения не должно составлять более 10 секунд. При 

неполном определении преподаватель оставляет за собой право задавать 

уточняющие наводящие вопросы по сути определения и снизить балл за 

неточный ответ.  

Прием перечня осуществляется в течение семестра в двух частях. Первую 

часть необходимо сдать до 28 февраля 2026 г. Вторую часть необходимо сдать до 

17 апреля 2026 г. 

В случае, если студента не устраивают достигнутые результаты, он имеет право 

пересдать перечень дат. Однако максимальный балл за каждую следующую попытку 

сокращается на 2 балла (1 попытка – 10 баллов; 2 попытка – 8 баллов, 3 попытка – 6 баллов, 

4 попытка – 4 балла). При сдаче обеих частей зачета до 20 февраля студент имеет 

право на одну повторную попытку без штрафа по баллам. 

 

Словарь терминов второго семестра 

Часть 1 

 

Биполярная система международных отношений — разделение мира на сферы 

влияния между двумя полюсами силы. Примером биполярного мирового устройства 

является «холодная война» между Советским Союзом и Соединёнными Штатами (1946–

1991). Вторая половина XX века была единственным периодом в истории человечества, 

когда мир был разделен на два лагеря. Исключения из сфер влияния составляли лишь 

отдельные, чаще всего небольшие и малозначимые со стратегической точки зрения 

государства, объявившие о своем нейтралитете. 

Бульдозерная выставка – самовольная уличная выставка картин московских 

художников-нонконформистов, прошедшая 15 сентября 1974 года на пересечении улиц 

Островитянова и Профсоюзной в Москве. Самая известная публичная акция 

неофициального искусства в СССР. Была уничтожена сотрудниками милиции при помощи 

поливочных машин и бульдозеров, отчего получила своё название. В выставке участвовали 

Лианозовская группа (О. Рабин, В. Немухин), концептуалисты Комар и Меламид 

Военно-стратегический паритет – приблизительное равенство военных возможностей, 

достигнутое СССР и США в годы правления Брежнева. Достижение военно- стратегического 

паритета стало одной из причин «разрядки». 

ВПК — военно-промышленный комплекс, обозначение альянса военной промышленности, 

армии и связанных с ними части государственного аппарата и науки. 

Геронтократия — «власть старейших»; ситуация в конце 1970-х — начале 1980-х гг., когда 

средний возраст членов Политбюро превышал 70 лет. 

Диссидент (в целом) – «инакомыслящий» – человек, не разделяющий господствующую 

идеологию и политику властей. Диссидентское движение особо ярко проявилось в СССР в 

период застоя. Представители: А.Д. Сахаров, А.И. Солженицын и тд. 



Диссидентское движение в СССР — общественное движение советских граждан 

(интеллигенции, ученых, писателей и других), которые открыто не соглашались с 

господствующей коммунистической идеологией и политикой властей, выступали за 

демократизацию, права человека и свободы, используя ненасильственные методы 

сопротивления (самиздат, правозащита, публичные обращения) и требуя соблюдения 

советского законодательства.  

Диссидентское движение в СССР в 1960-1980-х гг. включало правозащитное, 

социалистическое, националистическое и иные течения. Его участники часто подвергались 

преследованиям со стороны КГБ, включая аресты, ссылки, лишение гражданства и 

карательную психиатрию.  

Доктрина Брежнева — также доктрина ограниченного суверенитета, — принятое в 

публицистике определение внешнеполитического курса СССР в конце 1960-х — начале 

1980-х гг., направленный на усиление контроля над внутренними делами государств 

Центрально-Восточной Европы, которые входили в социалистический блок. Согласно этой 

доктрине, СССР имел право на вмешательство во внутренние дела стран социалистического 

блока. Примером реализации доктрины Брежнева является ввод войск стран ОВД во главе 

с СССР в Чехословакию в 1968 г.  

Застой — используемое в публицистике обозначение периода в истории СССР, 

охватывающего примерно два десятилетия (1964-1985). В официальных советских 

источниках того времени данный период именовался развитым социализмом. Большую 

часть периода «застоя» у власти в СССР находился Леонид Брежнев 

«Империя зла» — политическое клише, приобрело известность после речи президента 

США Рональда Рейгана в 1983 году, в которой он так назвал СССР, обозначив его как 

аморальный центр зла и главный источник угрозы для мира.  

Косыгинская реформа – реформа управления народным хозяйством СССР, которая 

характеризовалась внедрением экономических методов управления, расширением 

хозяйственной самостоятельности предприятий, широким использованием приёмов 

материального стимулирования, применением хозрасчета. Реформа инициирована 

председателем Совета министров СССР Косыгиным в 1965 г. 

Космическая гонка – соперничество в области освоения космоса между СССР и США в 

1950– 1980-е гг. В число событий космической гонки входят запуски искусственных 

спутников, полёты в космос животных и человека, а также высадка на Луну 

Моджахеды (душманы) – члены нерегулярных вооружённых групп, мотивированные 

исламской идеологией, организованные в единую повстанческую силу в период 

гражданской войны в Афганистане, воевали против правительства Афганистана и Советской 

Армии, в 1979—1992 гг. 

«Неперспективные» деревни — название деревень и сёл, предназначенных к 

ликвидации при проведении политики создания «агрогородов» в 1960–70-х гг. 

Несменяемость кадров – принцип, выражавшийся в проведении консервативной 

кадровой политики, при которой те или иные персоны занимали руководящие посты на 

протяжении долгого времени, а их пребывание в должности никак не было связано с 

результатами деятельности организаций, которые они возглавляли. 

Неофициальное искусство — (или другое искусство, альтернативное искусство, 

нонконформистское искусство, подпольное искусство, андерграунд) — под этим названием 

объединяют представителей различных художественных течений в изобразительном 

искусстве СССР 1950–1980-х годов, которые по соображениям политической и 

идеологической цензуры были вытеснены официальными властями из публичной 

художественной жизни. 



Нефтедоллары – образное наименование материальных средств, полученных СССР от 

продажи нефти, природного газа и нефтепродуктов на зарубежных рынках в 1970–1980-х 

гг. Приток нефтедолларов после роста цен на энергоносители в 1970-х стал одной из причин 

свёртывания косыгинской реформы 

Общенародное государство — государство социалистического типа, выражающее 

интересы и волю всего народа и служащее орудием построения коммунизма. 

Ограниченный контингент – Ограниченный контингент советских войск в Афганистане 

(ОКСВА) — официальное название группировки Вооружённых Сил СССР в 

Демократической Республике Афганистан с 1979 до 1989 года 

ОВД – Организация Варшавского договора, военно-политический союз социалистических 

государств Европы, а также структура органов, обеспечивавших согласование их действий в 

области внешней политики и обороны. Договор подписан в 1955 г. Распад блока произошел 

в 1991 г. СССР в силу своей геополитической роли, экономических и военно-политических 

возможностей, международного авторитета, исторических традиций и других факторов 

занимал в ОВД доминирующие позиции, во многом определял политический курс этой 

организации, которая в ряде случаев использовалась для силового вмешательства во 

внутренние дела союзных государств (Венгерское восстание 1956, «Пражская весна» 1968). 

Правозащитники — лица, которые критиковали пороки социалистического строя в СССР, 

выступали против нарушения прав человека, предлагали пути реформирования и 

демократизации экономической и политической системы СССР. Правозащитное движение 

действовало в 60-е – 70-е годы. Его активные участники: Сахаров, Орлов, Солженицын, 

Войнович, Григоренко, Якунин и др. Правозащитники издавали нелегальный бюллетень, в 

котором публиковали сведения о нарушении прав человека в СССР. Участники движения 

подвергались репрессиям со стороны властей. 

«Пражская весна»— период либерализации в Чехословацкой СССР с 5 января по 21 

августа 1968 года, связанный с избранием первым секретарём ЦК КПЧ Александра Дубчека 

и его реформами, направленными на расширение прав и свобод граждан и 

децентрализацию власти в стране. Была подавлена в ходе операции «Дунай» (ввод 

контингента ОВД в ЧССР) 

«Развито́й социализм» — официальная идеологическая доктрина, провозглашенная в 1960-

70-х гг., утверждавшая, что в СССР построена новая, высшая стадия социализма на пути к 

коммунизму. Конституция СССР 1977 г. именовалась конституцией «развитого социализма» 

Разрядка международной напряжённости – улучшение отношений между странами 

с различными социально-политическими системами в годы “холодной войны”. Термин 

появился и активно использовался с конца 1960 до конца 1970-х гг., когда между СССР и 

США была заключена серия соглашений и договоров о сокращении вооружения (ОСВ-1 и 

ОСВ-2), заключены международные договоры о нерушимости послевоенных границ в 

Европе, подписан Заключительный Акт СБСЕ в Хельсинки и тд. Большинством историков 

считается, что разрядка международной напряжённости оконча- тельно закончилась в 

связи с вводом войск СССР в Афганистан в декабре 1979 г. 

«Социализм с человеческим лицом» — идея соединения социалистической доктрины 

с либерально-демократическими ценностями. Термин впервые был употреблён в июле 1968 

г. лидером компартии Чехословакии А. Дубчеком. Данное выражение характеризовало 

попытку смягчения тоталитарного характера государства в Чехословакии в 1968 году, 

получившую название «Пражская весна» 

«Самиздат» – способ нелегального распространения литературных произведений, а также 

религиозных и публицистических текстов в СССР, когда копии изготавливались автором 

или читателями без ведома и разрешения официальных органов, как правило, 



машинописным, фотографическим или рукописным способами. В «самиздате» 

публиковались книги М.А. Булгакова, А.И. Солженицына, религиозная литература, схожим 

способом распространялись магнитофонные записи А.Галича, Ю. Визбора, Ю.Кима, певцов-

эмигрантов и др. 

Тамиздат — книги, издаваемые за пределами СССР и нелегально распространявшиеся на 

его территории. 

Теневая экономика — термин, обозначающий все виды экономической деятельности, не 

учитываемые официальной статистикой и не включаемые в ВНП. Возникновению теневой 

экономики способствовал товарный дефицит, возникающий в плановой экономике от 

несоответствия растущего спроса и объема предложения в государственной торговле. 

Товарный дефицит – несоответствие товарного предложения спросу, отсутствие в 

продаже необходимых населению продуктов питания и промышленных изделий. Товарный 

дефицит в СССР отчасти восполнялся теневой экономикой 

Хельсинкский процесс – процесс перестройки европейской системы международных 

отношений на принципах, призванных обеспечить мир, безопасность и сотрудничество. 

Начало хельсинкского процесса было положено Заключительным актом Совещания по 

безопасности и сотрудничеству (СБСЕ) в Европе (1975 г.) 

Хельсинкский акт – Заключительный акто Совещания по безопасности и сотрудничеству 

(СБСЕ) в Европе – подписанное в 1975 году главами 35 государств соглашение о 

сотрудничестве в международно-правовой, военно-политической, экономической и 

гуманитарной областях. Хельсинкский акт является важным документом периода 

«разрядки» в отношениях СССР и капиталистических стран. Среди советских диссидентов 

появилась так называемая «хельсинкская группа», призывающая власть соблюдать 

положения подписанного соглашения. 

Хозрасчет – Хозяйственный расчёт — метод расчёта расходов и доходов и метод ведения 

хозяйства, основанный на соизмерении затрат на производство продукции с результатами 

хозяйственной деятельности на основе самоокупаемости предприятий в условиях плановой 

экономики в 1960-х — 1980-х годах в СССР. Предполагал финансовую самостоятельность 

предприятия, хотя и ограниченную хозяйственными органами СССР. В рамках 

экономической реформы А.Н. Косыгина предприятия переводились на хозрасчёт. 

  



Часть 2 

Альтернативные выборы – демократические выборы, в которых участвуют несколько 

кандидатов. Альтернативные выборы начали проводится в СССР в период перестройки. 

Бархатные революции – массовые народные выступления в конце 1980-х гг., в 

результате которых практически бескровно были свергнуты коммунистические режимы в 

странах социалистического лагеря в Восточной Европе. Последствием бархатной 

революции в ГДР стало объединение Германии. 

Беловежские соглашения – устоявшееся название комплекса документов, в которых 

заявлялось о прекращении существования СССР как «субъекта международного права и 

геополитической реальности» и о создании Содружества Независимых Государств (СНГ). 

Подписаны представителями России, Украины, Белоруссии 8 декабря 1991 г. 

БРИКС — объединение государств-участников в составе Бразилии, России, Индии, Китая и 

Южной Африки, созданное с целью координации усилий в экономике и политике на 

международной арене. 

Ваучер — в России в 1992—1994 годы ваучером называли приватизационный чек, 

выдававшийся населению и подлежавший обмену на активы приватизировавшихся 

предприятий в рамках программы т. н. ваучерной приватизации. 

Ваучерная приватизация (чековая приватизация) — передача или продажа 

государственной собственности в частную с использованием именных чеков в России в 

начале 1990-х гг. Ваучерную приватизацию в России принято связывать с именем Анатолия 

Чубайса. 

Гласность – понятие, близкое понятию свободы слова, но не тождественное ему. 

Компонент политики Горбачёва, заключавшийся в большей (по сравнению с прежними 

временами) информационной свободе СМИ и ослаблении партийного контроля над ними, 

а также доступность информации о работе государственных органов. Гласность стала одним 

из основных лозунгов Перестройки.  

ГКЧП – Государственный комитет по чрезвычайному положению — 

самопровозглашённый орган государственной власти в СССР, существовавший с 18 по 21 

августа 1991 г., который пытался осуществить государственный переворот путём 

отстранения от власти президента СССР М. С. Горбачёва. В комитет вошли представители 

властных структур, недовольные политикой реформ М.С. Горбачева и проектом нового 

Союзного договора, подписание которого они намеревались сорвать Возглавил ГКЧП вице-

президент СССР Г. И. Янаев. В состав комитета также вошли премьер-министр СССР В. С. 

Павлов, министр обороны Д. Т. Язов, министр внутренних дел Б. К. Пуго, председатель КГБ 

В. А. Крючков и другие советские гос. деятели. 

Госприемка – комиссия по контролю за качеством продукции в период перестройки. 

Госприёмка просуществовала до распада СССР. 

Дефолт — отказ от выполнения финансовых обязательств ввиду невозможности платить 

по долгам, включая государственные облигации и внешние долги. Россия объявила дефолт 

в августе 1998 года. 

Залоговый аукцион – один из механизмов приватизации, серия сделок, проведённых в 

1995 г., в результате которых в собственность крупных коммерческих банков перешли 

государственные пакеты акций нескольких важнейших компаний (например, Лукойл, 

ЮКОС, Норникель).  

Импичмент — правовая процедура привлечения к суду высших должностных лиц 

государства (вплоть до президента), как правило осуществляется по инициативе парламента 

страны. В 1993 и 1998-1999 гг. Б.Н. Ельцин трижды сталкивался с угрозой отрешения от 

власти. 



Индивидуальная трудовая деятельность – самозанятость, предпринимательская 

деятельность, в которой не применяется наёмный труд. Закон «Об индивидуальной 

трудовой деятельности» был принят в СССР в период перестройки. 

Конституционный кризис – (также политико-конституционный кризис, Черный 

октябрь) — конфликт законодательной  (в лице Съезда народных депутатов и Верховного 

Совета РСФСР) и исполнительной властей (президент Б.Н. Ельцин) в 1993 г. 

Кооперация – форма организации труда, при которой значительное число людей 

совместно участвуют в одном или разных, но связанных между собой, процессах труда, а 

также совокупность организационно оформленных добровольных объединений 

взаимопомощи лиц или организаций для достижения общих целей в различных областях 

экономики. Основана на паевом участии. 

Либерализация цен — освобождение цен от административного контроля, 

формирование цен по законам рыночной экономики. Либерализация цен в 1992 году стала 

частью «шоковой терапии» Егора Гайдара. 

Мажоритарная избирательная система – система выборов, при которой избранными 

считаются кандидаты, получившие большинство голосов избирателей по избирательному 

округу, где они баллотируются. 

Межрегиональная депутатская группа – объединение депутатов демократической 

ориентации на Съездах народных депутатов СССР, представлявшее оппозиционное 

меньшинство. В группу входили Борис Ельцин, Андрей Сахаров и другие депутаты. Группа 

выступала за радикальные реформы как в области экономики, в частности за введение 

частной собственности, так и в политической жизни. 

Многопартийность – политическая система, при которой может существовать множество 

политических партий, теоретически обладающих равными шансами на получение 

большинства мест в парламенте страны. Начинает складываться в СССР в 1990 г. после 

отмены III-м съездом народных депутатов 6-ой статьи Конституции, закреплявшей 

руководящую роль КПСС. 

Монетаризм — экономическая теория и научная школа, возникшая во второй половине 

XX века, чьи представители (Милтон Фридман) считают, что предложение денег является 

главной силой, определяющей основные экономические процессы и прежде всего 

инфляцию. Основная идея монетаризма заключается в том, что темпы роста предложения 

денег в экономике должны соответствовать темпам роста производительности и спроса на 

товары. На основании идей монетаризма проводились реформы в ходе рейганомики, 

тэтчеризма, а также при переходе от плановой экономики к рыночной. 

Монетизация льгот – реформа, заключавшаяся в отказе от "натуральных" льгот и 

повышении денежных выплат социально незащищенным гражданам. Монетизация льгот 

была проведена в России в период президентства Владимира Путина. 

Новое (политическое) мышление – внешнеполитическая концепция, выдвинутая М.С. 

Горбачёвым, основные положения которой предусматривали: отказ от противостояния 

советской и американской систем в период перестройки; признание мира целостным и 

неделимым; провозглашение невозможности решения международных проблем силовыми 

методами; объявление в качестве универсального способа решения международных 

вопросов не баланса сил 2-х систем, а баланса их интересов; отказ от принципа 

пролетарского интернационализма и признание приоритета общечеловеческих ценностей 

над классовыми, национальными, идеологическими. Привело к окончанию “холодной 

войны”. Проявлениями нового мышления можно считать вывод войск из Афганистана или 

отказ от Доктрины Брежнева в странах ОВД. 



Новоогарёвский процесс — процесс составления нового союзного договора между 

отдельными республиками СССР, начавшийся в апреле 1991 г. Проходил в резиденции М.С. 

Горбачева в Ново-Огареве под Москвой. Процесс сорван в результате августовского путча 

1991 года (ГКЧП), новый союзный договор подписан не был. 

Нувори́ш — быстро разбогатевший человек из низкого сословия. 

Олигархи (в контексте эпохи) – люди, являющиеся представителями крупнейшего 

финансово-промышленного капитала, имеющие возможность влиять на политическую 

жизнь в стране. Немногочисленная группа крупнейших и наиболее богатых монополистов. 

Российские олигархи поддержали Бориса Ельцина на выборах 1996 года. 

«Парад суверенитетов» — процесс принятия деклараций о государственном 

суверенитете республик и автономий в составе СССР, которые подразумевали расширение 

полномочий республиканских органов власти и верховенство местного законодательства 

над общесоюзным. Россия (РСФСР) провозгласила суверенитет 12 июня 1990 года. 

Перестройка – политика руководства КПСС и СССР, проводившаяся с 1985 г. по август 1991 

г. Инициаторы перестройки (М.С. Горбачев, А.Н. Яковлев и др.) хотели привести советскую 

экономику, политику, идеологию и культуру в соответствие с общечеловеческими идеалами 

и ценностями. Перестройка осуществлялась крайне непоследовательно и, вследствие 

противоречивых усилий, создала предпосылки для краха КПСС и распада СССР в 1991 г. 

Приватизация — процесс трансформации государственного сектора экономики в 

частный. В России осуществлялась в 1990-е гг. 

Приоритетные национальные проекты – программа по росту “человеческого 

капитала” в России, объявленная президентом Путиным в 2005 г. «Здоровье» и 

«Образование» являются приоритетными национальными проектами. 

Программа "500 дней" – Нереализованная радикальная программа по переходу СССР к 

рыночной экономике. Автором программы был Григорий Явлинский. 

Пропорциональная избирательная система – порядок определения результатов 

выборов, при котором мандаты между партиями, выставившими своих кандидатов в 

представительный орган, распределяются в соответствии с полученным ими количеством 

голосов.  

Путч – государственный переворот, совершенный группой заговорщиков, либо попытка 

подобного переворота. К термину применимы события 19-20 августа 1991 г. в Москве 

(«августовский путч»), попытка ГКЧП отстранить от власти президента СССР М. Горбачева 

способствовала быстрому распаду СССР. 

Разделение властей – политико-правовая концепция, согласно которой государственная 

власть должна быть разделена между независимыми друг от друга (но контролирующими 

друг друга) ветвями: законодательной, исполнительной и судебной. 

Расширение НАТО на Восток — процесс включения восточноевропейских стран в НАТО 

после распада СССР. 

Режим контртеррористической операции (КТО) — совокупность мер, действующих 

на территории, где осуществляется КТО (например, контроль обмена информацией, 

отключение связи, временное выселение, конфискацию транспорта). Вводится и отменяется 

по приказу ФСБ. Имела место во время Чеченских войн 

Референдум – Всенародное голосование по общественно важному вопросу. Референдум по 

вопросу о сохранении СССР был проведен в 1991 году. 

Рыночная экономика – экономика, основанная на принципах свободного 

предпринимательства, многообразия форм собственности на средства производства, 

рыночного ценообразования, договорных отношений между хозяйствующими субъектами, 

ограниченного вмешательства государства в хозяйственную деятельность субъектов.  



СНГ – Содружество независимых государств — Созданная в 1991 году международная 

организация из большинства стран, ранее входивших в состав СССР. В составе СНГ остаются 

Россия, Белоруссия, Азербайджан, Казахстан и т.д. 

«Семибанкирщина» – публицистическое название группы из семи крупных 

представителей российского финансового бизнеса (олигархов), игравших значительную 

политическую и экономическую роль, владевших СМИ и неформально объединившихся с 

целью обеспечить переизбрание Б. Н. Ельцина на президентских выборах 1996 г. Аналогия 

с историческим понятием «Семибоярщина» Смутного времени. 

Спекуляция – скупка и перепродажа ценностей и товаров по завышенным ценам с целью 

наживы.  

Стабилизационный фонд – созданный в правление В.В. Путина финансовый запас 

России, куда откладывались деньги в период высоких цен на нефть. Стабилизационный 

фонд помог России менее болезненно пережить экономические кризисы 2008 и 2014 годов. 

Съезд народных депутатов – в 1989-1993 годах высший орган законодательной власти в 

СССР и в России. Среди народных депутатов были такие деятели, как Ельцин и Сахаров. 

Ускорение (ускорение социально-экономического развития) – лозунг и политический 

курс первого этапа перестройки, попытка оживить советскую экономику 

административными методами. Ускорение было провозглашено Михаилом Горбачёвым в 

1985 году. 

Укрепление вертикали власти – комплекс мер, предпринятых В.В. Путиным в 2000-е 

годы с целью укрепления центральной власти в стране и и ослабления региональных элит. 

Процесс подразумевал приведение региональных законов в соответствие с Конституцией 

РФ. Механизмами выстраивания вертикали власти было формирование федеральных 

округов и отмена принципа выборности глав субъектов России 

Федеративный договор — соглашение двух или нескольких государств или 

территориально-государственных образований, оформляющее создание федерации; 

соглашение федерации и её субъектов о разграничении предметов ведения, полномочий 

органов государственной власти. Большинство регионов России подписали Федеративный 

договор в 1992 году. 

«Финансовые пирамиды» — организации, привлекающие денежные средства под 

различного рода обещания и гарантии высокой доходности. Свою деятельность финансовые 

пирамиды осуществляют обычно за счёт привлечения новых вкладчиков, средства которых 

идут на выплаты предыдущим вкладчикам. 

«Челнок» — торговец, закупающий товары широкого потребления мелким оптом по 

низким ценам и реализующий их в розницу с наценкой. В 1990-е гг. люди разных профессий 

стали ездить в другие города и страны за товаром (чаще это была одежда) и сами продавать 

его на вещевых рынках. 

«Шоковая терапия» — название радикальных экономических реформ перехода к 

рыночной экономике. Осуществлялась в странах бывшего социалистического лагеря, а 

также Латинской Америки. В России проводилась в начале 1990-х гг. под руководством Е. Т. 

Гайдара. Главным элементом являлась либерализация цен, вызвавшая колоссальную 

инфляцию, в результате которой уровень жизни населения резко понизился. 

ШОС (Шанхайская организация сотрудничества) — международная организация, о 

создании которой было объявлено 15 июня 2001 г. в Шанхае (КНР). Членами ШОС являются 

Россия, Китай, Казахстан, Киргизия, Таджикистан, Узбекистан.  



ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

Вопросы ко второй (устной) пересдаче 

1. Л.И. Брежнев и его эпоха: внутренняя политика СССР в 1964- начале 1980-х гг. 

2. Экономика СССР в 1960-1970-х гг. Реформы, успехи и трудности. 

3. Идеологическое развитие СССР в эпоху «Застоя». Конституция СССР 1977 г. 

Диссидентское движение 

4. Особенности развития советской культуры эпохи «застоя». 

5. СССР в мировых и региональных кризисах и конфликтах эпохи Холодной войны. 

Политика «разрядки». 

6. СССР и страны соцлагеря. Доктрина Брежнева. Бархатные революции. 

7. «Перестройка» и «гласность». Экономические и политические изменения в 1980-е 

гг. 

8. «Новое политическое мышление». Распад мировой социалистической системы; 

9. Особенности развития советской культуры эпохи «перестройки».  

10. Кризис власти: последствия неудачи политики «перестройки».  

11. Национальный вопрос и «парад суверенитетов»: причины обострения 

межнациональных конфликтов и дезинтеграция СССР. 

12. Августовские события 1991 г. Распад СССР. 

13. Экономические реформы 1990-х: трудный путь к рынку.  

14. Политический кризис 1993 года: противостояние ветвей власти и принятие 

Конституции РФ 12 декабря 1993 года. 

15. Становление российского федерализма: Федеративный договор, проблемы 

регионального сепаратизма и их преодоление. 

16. Внешняя политика России в 1990-е годы: поиск нового места в мире. 

17. Общественно-политическая жизнь и многопартийность в РФ периода 1990-х. 

18. Социально-экономический кризис 1998 года (дефолт): причины, развитие событий 

и влияние на развитие страны. 

19. Культурные процессы в постсоветской  России. 

20. Смена политического руководства в 1999–2000 гг. Политическая система 

современной России. 

21. Курс на укрепление «вертикали власти» в начале 2000-х: реформа федеративного 

устройства и изменения в системе управления. 

22. Экономическая стабилизация начала 2000-х. Социальная политика 

23. Россия в системе современных международных отношений: переход к политике 

защиты национальных интересов 


